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 نارسایی قلب

 قلب  یینارسا

قلب در پمپ کردن خون  ييکاهش توانا يقلب به معنا يينارسا

 يا حمله قلبيست کار قلب يا يقلب به معنا يياست. نارسا

قلب دارند، اغلب سابقه حمله  ييکه نارسا يست )البته افرادين

 ياحتقان ييقلب را نارسا يياند(. نارسادر گذشته داشته يقلب

عات در بدن به يتجمع ما ينامند. احتقان به معنيز ميقلب  ن

 است.پمپاژ خون توسط قلب  ييعلت کاهش توانا

شود. يافت نميآن  يبرا يقياوقات علت دق يبعضدارد.  يقلب علل مختلف يينارسا: قلب  ییعلت نارسا

 ر ذکر شده است:يقلب در ز يين علل نارسايترعيشا

 شود.يا کامل مسدود مي يبه قلب به صورت جزئ يرسانخون يمارين بيعروق کرونر )عروق قلب(: در ا يماريب

  مشکلات عضله قلب 

 فشار خون بالا 

 قلب يهاچهيمشکلات در 

 قلب يعيرطبيتم غير 

 )استفاده از مواد سمی  ) مانند الکل  یا مواد مخدر  
 ابتيد 

 ديروئيغده ت يهايماريب   

 يقلب يمادرزاد يماريب 

که  ير علائميدهند. در زياز خود نشان م يم کميقلب، علا يياز افراد مبتلا به نارسا يبعض:قلب  ييم نارسايعلا

 ذکر شده است:ده شود، يقلب د ييممکن است در افراد مبتلا به نارسا

 ت(يا فعاليها رفتن، بالا رفتن از پلهنفس )خصوصا زمان راه يتنگ 

 دنينفس هنگام درازکش يتنگ 

 کاهش اشتها 

 نفس  يتنگ 

 د.يدار يقلب يماريد، خصوصاً اگر سابقه بيم به پزشک مراجعه کنين علايا با



 و يماريم بيدر مورد علا يپزشک سوالات قلب است؟ يينارسامار مبتلا به يدهد که بيص ميچگونه پزشک تشخ

ر را يز شاتيها و آزماکند و ممکن است تستينه ميمار را معايپرسد. سپس بيمار مياز ب يسابقه پزشک

 درخواست کند:

 ش خونيآزما 

 ش ادراريآزما 

 نهيسعکس قفسه 

  تم قلب يتوان مشکلات ريله نوار قلب ميوسکند. بهيقلب را ضبط م يکيت الکترينوار قلب فعالنوار قلب

 ص داد. يب قلب را تشخيا آسي

 شک ن تست پزيند. در ايشکل قلب را بب يامواج صوت لهيتواند به وسيقلب، پزشک م يدر اکو قلب ياکو

 کند. يپمپاژ قلب را بررس يتواند چگونگيم

کمک  ميپمپاژ بهتر قلب و رفع علا يقلب برا يينارسا درمان از است؟یقلب ن یینارسا يبرا ییهاچه درمان

جاد يمان شامل بهبود عوامل ااز در يابد. بخش مهمييطور کامل بهبود نمقلب به يينارسا يماريکننده است، اما ب

وش رر يين، درمان شامل تغيقلب. همچن يهاچهيقلب است، مانند کاهش فشارخون و اصلاح در ييکننده نارسا

 م.يکنيم د را ذکريد با پزشکتان مشورت کنيکه با يجا مواردنيباشند. در ايز ميو مصرف دارو ن يزندگ

 کم چرب و کم يد و غذاهايرا کاهش ده يه خواهد کرد که مقدار نمک مصرفيپزشک به شما توص:ییم غذایرژ

 د.ييکلسترول مصرف نما

ه ش را بزان و نوع ورزيتوانند ورزش کنند، اما پزشک ميقلب همچنان م ييماران مبتلا به نارسايشتر بيب:ورزش

 شما خواهد گفت.

 د.ياز، پزشک به شما خواهد گفت که وزنتان را کاهش دهي:در صورت نوزن

 ت و درمان شما دارند.يدر حما ي:خانواده نقش مهمت خانوادهیحما

زان يم د تايهفته به پزشک مراجعه کناز است که هر يابتدا، ن م؟یاز است که به پزشک مراجعه کنین یچه مواقع

شما بهتر شد،  ين کرد و حال عمومييشما را تع يداروها نکه پزشکيشود. پس از ا يپاسخ به دارو بررس

 د.يد تعداد مراجعات را کمتر کنيتوانيم

مشکلات د. يد به پزشک اطلاع دهيم مذکور بايک از علايدر صورت بروز هر  م؟یریبا پزشک تماس بگ یچه مواقع

ط و يشرا يبررس يد براين بايقلب شوند. همچن ييمشابه نارسا يميتوانند باعث بروز علايه ميو ر يقلب يجد

 د.يتان با پزشک در تماس باشيداروها

ده : ژاله دهقانی کارشناس پرستاريتهیه کنن  
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